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 الباب الرابع

 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج -4

 عرض وتحلٌل نتائج القٌاس القبلً والبعدي لمجامٌع البحث الثلاث 4-1

،  إحصائٌاعٌنة البحث وتحلٌلها  لأفرادقام الباحث بجمع نتائج القٌاس القبلً والبعدي       

مجامٌع  لإفرادلغرض وصف نتائج البحث تم استخراج الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري 

ولغرض التحقق من معنوٌة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي   البحث التجرٌبٌتٌن والضابطة

( للعٌنات لمجموعات البحث الثلاث قام الباحث باختبار تلك الفروق باستخدام اختبار )ت

 توضح ذلك .( 41, >, ;والأشكال )( 49, 48, 47لجداول )وا  المترابطة

 

 ( 14جدول )

 )اسلوب التطبٌق الموجه( الأولىالتجرٌبٌة نتائج القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة  معنوٌة الفروق بٌنٌبٌن 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

قٌمة)ت( 

 المحتسبة

 المتغٌرات  القٌاس القبلً  القٌاس البعدي

 س   ع س   ع

 حركة الطعن 8061 ;506 48048 5018 460:9 1011 معنوي

العودة من حركة  8>10 5;10 70:8 4049 460:1 1011 معنوي

 الطعن للإمام

العودة من حركة  4091 5;10 7098 4055 45074 1011 معنوي

 الطعن للخلف

 الدفاع السادس 1048 1069 6058 9>10 ;4608 1011 معنوي

 الدفاع الرابع 1051 1074 6068 ;401 >4506 1011 معنوي

 الدفاع الثامن 1048 1069 1;50 10:9 46087 1011 معنوي

 الدفاع السابع 1048 1069 1;50 10:9 46087 1011 معنوي

الطعنة المستقٌمة  40:8 >405 8061 4016 41065 1011 معنوي

 المباشرة

الحركات  8;40 4059 8068 ;401 41098 1011 معنوي

 التمهٌدٌة)الضرب(

 الهجمة العددٌة 1091 4017 6041 :401 41018 1011 معنوي

 الهجمة الدائرٌة 10:1 ;401 5048 :109 5>70 1011 معنوي

 التحصٌل المعرفً 9078 40:1 081>4 9011 095; 1011 معنوي

 (1018*الفرق معنوي عند مستوى دلالة اقل من )
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 ( 15جدول ) 

 متعدد المستوٌات()الاسلوب الذاتً  الثانٌةالتجرٌبٌة نتائج القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة  معنوٌة الفروق بٌنٌبٌن 

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

قٌمة)ت( 
 المحتسبة

 المتغٌرات  القٌاس القبلً  القٌاس البعدي
 س   ع س   ع

 حركة الطعن  011: ;408 1>470 5015 ;;440 1011 معنوي

 العودة من حركة الطعن للإمام  4081 4056 7078 4018 057: 1011 معنوي

 العودة من حركة الطعن للخلف 5011 4045 7061 ;401 099: 1011 معنوي

 الدفاع السادس 1148 1069 6061 4016 4>440 1011 معنوي

 الدفاع الرابع 1051 1074 6078 >404 44057 1011 معنوي

 الدفاع الثامن 1041 1061 5068 ;107 >05;4 1011 معنوي

 الدفاع السابع 1041 1061 5051 1074 >>490 1011 معنوي

 الطعنة المستقٌمة المباشرة 5091 4081 8061 9;10 :906 1011 معنوي

 الحركات التمهٌدٌة)الضرب( 5071 >401 1>70 8;10 059: 1011 معنوي

 الهجمة العددٌة 4078 4076 6078 1091 ;608 1011 معنوي

 الهجمة الدائرٌة 1091 >>10 5051 1074 6;90 1011 معنوي

 التحصٌل المعرفً 9018 40:6 041;4 7054 41099 1011 معنوي

 (1018*الفرق معنوي عند مستوى دلالة اقل من )

 (16جدول )

 )الاسلوب المتبع من قبل المدرس( الضابطة نتائج القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

قٌمة)ت( 
 المحتسبة

 المتغٌرات  القٌاس القبلً  القٌاس البعدي
 س   ع س   ع

 حركة الطعن  8051 9>40 48078 7>50 ;>440 1011 معنوي

 العودة من حركة الطعن للإمام  1>10 4074 8041 9>10 44015 1011 معنوي

 من حركة الطعن للخلفالعودة  1;40 4056 1>70 4015 7>0: 1011 معنوي

 الدفاع السادس 1041 1061 50:1 9;10 :4604 1011 معنوي

 الدفاع الرابع 1041 1061 50:8 9>10 >>440 1011 معنوي

 الدفاع الثامن 1011 1011 5048 1069 59057 1011 معنوي

 الدفاع السابع 1018 1055 5048 ;107 >>490 1011 معنوي

 الطعنة المستقٌمة المباشرة 5041 8;10 8078 ;>40 079: 1011 معنوي

 الحركات التمهٌدٌة)الضرب( 5058 4>10 8011 9;40 9057 1011 معنوي

 الهجمة العددٌة 1081 7>10 1;50 4011 >908 1011 معنوي

 الهجمة الدائرٌة 1088 ;;10 5081 7>10 9095 1011 معنوي

 التحصٌل المعرفً 041: 5064 8;0;4 8046 >:0; 1011 معنوي

 (1018*الفرق معنوي عند مستوى دلالة اقل من )
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قٌمة  إننلاحظ  الأولىوالخاص بالمجموعة التجرٌبٌة  (47)من خلال تحلٌل الجدول         

( بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة حركة الطعن وتحت مستوى دلالة 460:9)ت(المحسوبة هً )

لان مستوى الدلالة اصغر من  معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي إلى وهذا ٌشٌر  (1011)

(1018). 

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (460:1قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إنكما نلاحظ 

معنوٌة الفروق  إلى وهذا ٌشٌر  (1011وتحت مستوى دلالة ) للإمامالعودة من حركة الطعن 

 ولصالح القٌاس البعدي.

العودة من بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (45074قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إننلاحظ و     

معنوٌة الفروق ولصالح  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) حركة الطعن للخلف

 القٌاس البعدي.

 الدفاعبٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (;4608قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إنكما نلاحظ      

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) السادس

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة الدفاع  (>4506قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إننلاحظ  كذلك    

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011الرابع وتحت مستوى دلالة )
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بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة الدفاع  (46087قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إننلاحظ  كما    

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011الثامن وتحت مستوى دلالة )

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة الدفاع  (46087قٌمة )ت(المحسوبة هً ) أنكما نلاحظ      

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011مستوى دلالة ) السابع وتحت

الطعنة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (41065قٌمة )ت(المحسوبة هً ) أنكما نلاحظ       

معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) المستقٌمة المباشرة

 البعدي.

الحركات بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (41098قٌمة )ت(المحسوبة هً ) أننلاحظ و    

معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) التمهٌدٌة)الضرب(

 البعدي.

الهجمة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (41018قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إنكما نلاحظ      

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) لعددٌةا

الهجمة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (5>70قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إنكما نلاحظ      

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) الدائرٌة

 ختباربٌن القٌاس القبلً والبعدي لا (095;قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إننلاحظ  لكذك     

معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) التحصٌل المعرفً

 البعدي.

       

( والخاص بالمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة نلاحظ ان قٌمة 48من خلال تحلٌل الجدول )

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة حركة الطعن وتحت مستوى  (;;440المحسوبة هً ) )ت(

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011دلالة )

العودة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (057:قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إنكما نلاحظ       

معنوٌة الفروق ولصالح  إلى (وهذا ٌشٌر 1011دلالة )وتحت مستوى  للإماممن حركة الطعن 

 القٌاس البعدي.
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العودة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (099:قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إنكما نلاحظ      

معنوٌة الفروق ولصالح  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) من حركة الطعن للخلف

 القٌاس البعدي.

الدفاع بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (4>440قٌمة )ت(المحسوبة هً ) إنظ كما نلاح      

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) السادس

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة الدفاع  (44057نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )و     

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011الرابع وتحت مستوى دلالة )

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة الدفاع  (>05;4كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )     

 ٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي.معنو إلى (وهذا ٌشٌر 1011الثامن وتحت مستوى دلالة )

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة الدفاع  (>>490نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً ) ذلكك     

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011السابع وتحت مستوى دلالة )

الطعنة القبلً والبعدي لمهارة بٌن القٌاس  (:906كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )     

معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) المستقٌمة المباشرة

 البعدي.

الحركات بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (059:نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )و     

معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) التمهٌدٌة)الضرب(

 البعدي.

الهجمة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (;608كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )    

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) العددٌة

الهجمة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (6;90كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )    

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) الدائرٌة

     

 ختباربٌن القٌاس القبلً والبعدي لا (41099نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً ) ذلكك

معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس  ىإل (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) التحصٌل المعرفً

 البعدي.

( والخاص بالمجموعة التجرٌبٌة الثالثة نلاحظ ان 49من خلال تحلٌل الجدول الثالث)

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة حركة الطعن وتحت  (;;>440قٌمة )ت(المحسوبة هً )

 عدي.معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس الب إلى (وهذا ٌشٌر 1011مستوى دلالة )
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العودة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (44015كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )    

معنوٌة الفروق ولصالح  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) للإماممن حركة الطعن 

 القٌاس البعدي.

العودة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (7>0:نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً ) ذلكك    

معنوٌة الفروق ولصالح  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) من حركة الطعن للخلف

 القٌاس البعدي.

الدفاع بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (:4604كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )    

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى ٌر (وهذا ٌش1011وتحت مستوى دلالة ) السادس

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة الدفاع  (>>440نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )و    

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011الرابع وتحت مستوى دلالة )

القٌاس القبلً والبعدي لمهارة الدفاع  بٌن (59057كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )     

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011الثامن وتحت مستوى دلالة )

بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة الدفاع  (>>490نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً ) ذلكك     

 الفروق ولصالح القٌاس البعدي. معنوٌة إلى (وهذا ٌشٌر 1011السابع وتحت مستوى دلالة )

الطعنة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (079:كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )     

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) المستقٌمة المباشرة

 البعدي.

الحركات بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (9057نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )و   

معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس  إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) التمهٌدٌة)الضرب(

 البعدي.

 

الهجمة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (>908كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )      

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى شٌر (وهذا 1011ٌوتحت مستوى دلالة ) العددٌة

الهجمة بٌن القٌاس القبلً والبعدي لمهارة  (9095نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً ) ذلكك     

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) الدائرٌة

التحصٌل  بٌن القٌاس القبلً والبعدي لاختبار (>:0;كما نلاحظ ان قٌمة )ت(المحسوبة هً )    

 معنوٌة الفروق ولصالح القٌاس البعدي. إلى (وهذا ٌشٌر 1011وتحت مستوى دلالة ) المعرفً
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 مناقشة نتائج القٌاس القبلً والبعدي : 4-2

فً معنوٌة فروق تبٌن وجود  (05, 04, 03)من خلال عرض وتحلٌل الجداول    

عدة  إلى جمٌع المهارات ولكل المجموعات وٌعزو الباحث ذلك ول القٌاس القبلً

بالشكل  تأعدالمستخدمة منها طبٌعة التمارٌن التً  الأسالٌبمشتركة بٌن  أمور

 إلى العلمً والتً تم استخدامها فً الجزء الرئٌس من الوحدة التعلٌمٌة كانت تهدف 

 lan word) إلٌه أشارا تشوٌق بعٌدا عن الملل وهذا م أكثرتعلم المهارات بصورة 

1984)
(1),

من قبل المدرس  الشرح والتوضٌح  عملٌةالكبٌرة ل الأهمٌةكانت  أٌضا 

التً تم تطبٌقها على مجموعات البحث فً الزمن لوحدة التعلٌمٌة ل تالتكراراعدد و

لان الواضح فً تحسن العملٌة التعلٌمٌة  الأثركان لها  بٌة الرٌاضٌةالمعد لدرس التر

ٌزٌد من الخبرات والمعلومات وكذلك ٌعمل على تجاوز الأخطاء والعمل  التكرار

إن تكرار المهارة لا ٌعنً تعلمها إذا لم تتوفر التغذٌة الراجعة  إذ,على تصحٌحها

إن هذا الشرط ٌعد  (4222وهذا ما ذكره )قاسم لزام،  المناسبة التً تعزز التعلم

إن تصحٌح الحركة أو أدائها  إذفً المهارة الحركٌة  أهمٌةوٌكون من أكثر الشروط 

تنظٌم العمل بٌن بصورة متكررة سٌخلق نوعاً من التوجٌه الداخلً الذي ٌعمل على 

حركة هذا العمل فً الذاكرة  إلى الجهاز العصبً والعضلات وان ذلك ٌؤدي

شادات وهذا التوجٌه لا ٌأتً إلا من خلال الإرصحٌحة, تصبح الحركة  إذالحركٌة 

التً توضح وضع الجسم الصحٌح  لتعلٌمات للتغذٌة الراجعة للأداءوا
(2),

وللتغذٌة   

نزار الطالب وكامل تسرٌع عملٌة التعلم كما ذكرها ) الراجعة أهمٌة فً

( إن الشخص الذي ٌعلم مدى تقدمه ومدى نجاحه سٌتقدم أسرع من 3995الوٌس،

ٌتدرب من دون هذه المعرفة أو ٌتعلم الشخص الذي 
(3)

العمل والراحة فً ,وكذلك 

 أداءجمٌع الطلاب فً  إشراكٌة عند دمراعاة الفروق الفرالوحدات التعلٌمٌة و

 ,(Don Autony 1985) أكده التمارٌن ساهم فً تحسن العملٌة التعلٌمٌة وهذا ما

                                                           
(

1
) Lan word:physical Education in Elementary School in England,Cultnral Compeny, London,  

     1984,p.92.. 
2
 .112، ص0222ر لمطباعة ،ظ، مكتب المنتبغداد :  موضوعات في التعمم الحركيقاسم لزام صبر؛ (  (

3
 . 346ص ،3995: بغداد ،مطبعة جامعة بغداد ، عمم النفس الرياضيكامل الويس ؛  ،نزار الطالب(  (
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انه لاتوجد طرٌقة محددة كانها الأفضل من بٌن الطرائق وٌجب ان تتوفر عدة 

لال خجمٌع الطلاب فً الدرس من  إشراكو غرراضالأو هدافالأ أهمهاشروط لها, 

مع ضرورة التطبٌق الموضوعً للطرٌقة هماستثارة دوافع
(1)

. 

 

   عرض وتحلٌل نتائج القٌاس البعدي لمجامٌع البحث : 4-3

الباحث بتحلٌل بٌانات البحث قام  الثانٌةلغرض التحقق من فرضٌة البحث      

بٌن المجموعات الثلاث  البعدٌة باستخدام اختبار )ف( لمعرفة معنوٌة الفروق

 ( ٌوضح ذلك ::4والجدول )

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

(
1
) Don Antony:Mothods of physical Education,in Schools:hand Book, Leeds,  

       University, England, London,1985,P.124.. 
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 (17جدول )

 البحث الثلاثٌبٌن معنوٌة الفروق فً القٌاس البعدي بٌن مجموعات 

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

قٌمة ف 
 المحتسبة

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

وحدة  مصدر القٌاس
القٌاس 
 المستخدمة

 المتغٌرات

غرٌر 
 معنوي

 درجة بٌن المجموعات 1016 5 4084 1059 10:9

  داخل المجموعات 656061 :8 :809   الطعن

  المجموع 659,55 >8   

غرٌر 
 معنوي

 درجة بٌن المجموعات 7056 5 5044 :;40 1049
وضع  إلى العودة 

 الاستعداد للامام
  داخل المجموعات 97081 :8 4046  

  المجموع 0:6;9 >8   

غرٌر 
 معنوي

1056 4079 40;4 
5 

6096 
 درجة بٌن المجموعات

وضع  إلى العودة 
 الاستعداد

 للخلف

  داخل المجموعات 1088: :8 4056   
 

  المجموع ;704: >8   

 درجة بٌن المجموعات 7076 5 5054 5075 1016 معنوي

  داخل المجموعات 85048 :8 4>10   وضع الدفاع السادس

  المجموع ;8908 >8   

 درجة بٌن المجموعات 80:6 5 9;50 5076 1016 معنوي

  المجموعاتداخل  9058: :8 ;404   وضع الدفاع الرابع

  المجموع ;>50: >8   

 درجة بٌن المجموعات 7076 5 5054 1>90 1015 معنوي

  داخل المجموعات 061;4 :8 1065   وضع الدفاع الثامن

  المجموع 550:6 >8   

 درجة بٌن المجموعات 8056 5 5094 :;0: 1014 معنوي

  المجموعاتداخل  8>0;4 :8 1066   وضع الدفاع السابع

  المجموع ;5704 >8   

غرٌر 
 معنوي

 درجة بٌن المجموعات 1061 5 1048 :101 5>10
الطعنة المستقٌمة 

 المباشرة
  داخل المجموعات 068>41 :8 4>40  

  المجموع 098>41 >8   

غرٌر 
 معنوي

 درجة بٌن المجموعات 5056 5 4144 1095 1087
الحركات 

 التمهٌدٌة)الضرب(
  داخل المجموعات 415068 :8 >:40  

  المجموع ;41708 >8   

 درجة بٌن المجموعات 7056 5 5044 5084 1017 معنوي

  داخل المجموعات 8>7:0 :8 7;10   الهجمة العددٌة

  المجموع ;8504 >8   

غرٌر 
 معنوي

 درجة بٌن المجموعات 4076 5 10:4 4075 1058

  داخل المجموعات 0:8;5 :8 1081   الهجمة الدائرٌة

  المجموع ;6104 >8   

 درجة بٌن المجموعات 44056 5 8094 >407 1017 معنوي

  داخل المجموعات 5460:1 :8 60:7   التحصٌل المعرفً

  المجموع 6>5570 >8   
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(لاحظنا ان قٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة الطعن بٌن :4من خلال ملاحظة الجدول)

 معنوي .غرٌر الفرق  إلى (وهذا ٌشٌر 10:9( بمستوى دلالة )1159المجموعات الثلاث هً )

بٌن المجموعات الثلاث  للإماموضع الاستعداد  إلى العودة وقٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة 

  معنوي .غرٌر الفرق  إلى (وهذا ٌشٌر 1,49( بمستوى دلالة ):;40هً )

للخلف بٌن المجموعات وضع الاستعداد  إلى العودة وكذلك قٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة 

 معنوي .غرٌر الفرق  إلى (وهذا ٌشٌر 1,56( بمستوى دلالة )4079الثلاث هً )

( 5,65واما قٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة الدفاع السادس  بٌن المجموعات الثلاث هً )

 الفرق معنوي . إلى هذا ٌشٌر (و1016بمستوى دلالة )

( بمستوى 5076وقٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة الدفاع الرابع بٌن المجموعات الثلاث هً )

 الفرق معنوي . إلى (وهذا ٌشٌر 1016دلالة )

( بمستوى 1>90وقٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة الدفاع الثامن بٌن المجموعات الثلاث هً )

 الفرق معنوي . إلى ٌشٌر (وهذا 1015دلالة )

( بمستوى :;0:وقٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة الدفاع السابع بٌن المجموعات الثلاث هً )

 الفرق معنوي . إلى (وهذا ٌشٌر 1014دلالة )

وقٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة الطعنة المستقٌمة المباشرة بٌن المجموعات الثلاث هً 

 معنوي .غرٌر الفرق  إلى (وهذا ٌشٌر 5>,1( بمستوى دلالة ):101)

وقٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة الحركات التمهٌدٌة )الضرب( بٌن المجموعات الثلاث هً 

 معنوي .غرٌر الفرق  إلى (وهذا ٌشٌر 1,87( بمستوى دلالة )1095)

( 5084بٌن المجموعات الثلاث هً ) الهجمة العددٌةوقٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة 

 الفرق معنوي . إلى (وهذا ٌشٌر 1017بمستوى دلالة )

( 4,75وقٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة الهجمة الدائرٌة بٌن المجموعات الثلاث هً )

 معنوي .غرٌر الفرق  إلى (وهذا ٌشٌر 1,58بمستوى دلالة )

( >407عرفً بٌن المجموعات الثلاث هً )وقٌمة )ف(المحتسبة فً نتائج مهارة التحصٌل الم

 الفرق معنوي . إلى (وهذا ٌشٌر 1017بمستوى دلالة )
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 LSDعرض وتحلٌل نتائج اختبار  4-4

ولغرض التحقق من المجموعة صاحبة التأثٌر فً المهارة التً كان الفرق فٌها معنوٌا فً    

, 55, 54, 51, >4, ;4) ولاوالجد (L.S.D) باستخدام اختبارقام الباحث  نتائج اختبار )ف(

 قٌد البحث. الأساسٌةات مهارالتحصٌل المعرفً والبٌن نتائج ت (56

 (18جدول)

 الدفاع السادسوضع ل (LSD)نتائج اختبار ٌبٌن 

المجموعة صاحبة  مستوى الدلالة الأوساطالفرق فً  المجموعات
 التأثٌر

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثانٌة

 ثانٌة 1,16 1018-

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثالثة

 أولى :101 1088

-مجموعة ثانٌة
 مجموعة ثالثة

 ثانٌة 1017 1091

 

 ( 19جدول)

 لرابعالدفاع ا وضعل( LSDٌبٌن نتائج اختبار )

المجموعة صاحبة  مستوى الدلالة الأوساطالفرق فً  المجموعات
 التأثٌر

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثانٌة

 ثانٌة 1016 1041-

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثالثة

 أولى ;101 1091

-مجموعة ثانٌة
 مجموعة ثالثة

 ثانٌة 1017 10:1
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 (22جدول)

 الدفاع الثامن وضعل( LSDٌبٌن نتائج اختبار )

المجموعة صاحبة  مستوى الدلالة الأوساطالفرق فً  المجموعات
 التأثٌر

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثانٌة

 أولى 1014 1078

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثالثة

 أولى 1014 1098

-مجموعة ثانٌة
 مجموعة ثالثة

 ثانٌة 1059 1051

 

 (21جدول)

 السابع وضع الدفاعل( LSDٌبٌن نتائج اختبار )

المجموعة صاحبة  مستوى الدلالة الأوساطالفرق فً  المجموعات
 التأثٌر

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثانٌة

 أولى 1015 1091

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثالثة

 أولى 1014 1098

-مجموعة ثانٌة
 مجموعة ثالثة

 ثانٌة ;:10 1018

 

 (22جدول)

 العدديللهجوم المركب (LSDٌبٌن نتائج اختبار ) 

المجموعة صاحبة  مستوى الدلالة الأوساطالفرق فً  المجموعات
 التأثٌر

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثانٌة

 ثانٌة 1015 1068-

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثالثة

 أولى 1061 1061

-مجموعة ثانٌة
 مجموعة ثالثة

 ثانٌة 1015 1098
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 (23جدول)

 للتحصٌل المعرفً (LSDٌبٌن نتائج اختبار ) 

المجموعة صاحبة  مستوى الدلالة الأوساطالفرق فً  المجموعات
 التأثٌر

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثانٌة

 أولى 1017 4071

-أولىمجموعة 
 مجموعة ثالثة

 أولى 1016 1098

-مجموعة ثانٌة
 مجموعة ثالثة

 ثانٌة 1097 10:8-

 

( LSD) الأوساطفً  ( لاختبار مهارة الدفاع السادس تبٌن ان الفرق;4من خلال تحلٌل الجدول )

 الأولى( مابٌن المجموعة 1088والمجموعة الثانٌة و) الأولى( ما بٌن المجموعة 1018-هً )

المجموعة الثانٌة هً  أن إلى ( مابٌن المجموعة الثانٌة والثالثة وهذا ٌشٌر 1091والثالثة و)

 صاحبة التأثٌر. 

( LSD) الأوساطفً  تبٌن ان الفرق الدفاع الرابع( لاختبار مهارة >4من خلال تحلٌل الجدول )

لمجموعة الاولى ( مابٌن ا1091والمجموعة الثانٌة و) الأولى( ما بٌن المجموعة 1041-هً )

هً  الثانٌةان المجموعة  إلى ( مابٌن المجموعة الثانٌة والثالثة وهذا ٌشٌر 10:1والثالثة و)

 صاحبة التأثٌر. 

( LSD) الأوساطفً  تبٌن ان الفرق الدفاع الثامن( لاختبار مهارة 51من خلال تحلٌل الجدول )

 الأولى( مابٌن المجموعة 1098والمجموعة الثانٌة و) الأولى( ما بٌن المجموعة 1078هً )

هً  الأولىان المجموعة  إلى ( مابٌن المجموعة الثانٌة والثالثة وهذا ٌشٌر 1051والثالثة و)

 صاحبة التأثٌر. 

( LSD) الأوساطفً  تبٌن ان الفرق الدفاع السابع( لاختبار مهارة 54من خلال تحلٌل الجدول )

( مابٌن المجموعة الاولى 1098والمجموعة الثانٌة و) الأولىوعة ( ما بٌن المجم1091هً )

هً  الأولىان المجموعة  إلى ( مابٌن المجموعة الثانٌة والثالثة وهذا ٌشٌر 1018والثالثة و)

 صاحبة التأثٌر. 

 الأوساطفً  تبٌن ان الفرق الهجمة العددٌة( لاختبار مهارة حركة 55من خلال تحلٌل الجدول )

(LSD( ًه )-ما 1068 ) ( مابٌن المجموعة 1061)والمجموعة الثانٌة و الأولىبٌن المجموعة

الثانٌة ان المجموعة  إلى ( مابٌن المجموعة الثانٌة والثالثة وهذا ٌشٌر 1098)والثالثة و الأولى

 هً صاحبة التأثٌر. 
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( LSD) الأوساطفً  تبٌن ان الفرقالتحصٌل المعرفً ( لاختبار 56من خلال تحلٌل الجدول )

 الأولى( مابٌن المجموعة 1098والمجموعة الثانٌة و) الأولى( ما بٌن المجموعة 4071هً )

هً  الأولىان المجموعة  إلى ( مابٌن المجموعة الثانٌة والثالثة وهذا ٌشٌر 10:8-والثالثة و)

 صاحبة التأثٌر. 

 

 مناقشة نتائج القٌاس البعدي بٌن مجموعات البحث الثلاث : 4-5

نتائج القٌاس البعدي والتحقق من الفروق المعنوٌة تبٌن ان المهارات )الدفاع من خلال تحلٌل 

 بتأثٌرواختبار التحصٌل المعرفً فً نتائجها فروقا معنوٌة وكانت  الثامن,الدفاع السابع(

 بأسلوب التطبٌق الموجه ,وٌعزو الباحث تلك الفروق  التً تعمل الأولىالتجرٌبٌة المجموعة 

فً  الأداءتمد على نوع من التفاعل الفكري بٌن المدرس والطالب عند ٌع الأسلوبان  إلى

 إحدىالطالب فً اختٌار  إلى المهارات وكذلك انتقال قرارات التنفٌذ التً تتحول من المدرس 

الحركً,الانتهاء من  الإٌقاع وقت البداٌة للعمل, نظام العمل, ,الأوضاع ,النقاط التسع )المكان

للتوضٌح( ساعدت فً تحسن مستوى الطلاب كما ان  الأسئلة إلقاء المظهر, الراحة, العمل,

أي  لها خصوصٌة فً زٌادة فاعلٌة الزمن التطبٌقً الفعلً الأداءلورقة العمل خلال مرحلة 

للممارسة وتعد كوسٌلة من وسائل الاتصال بٌن المدرس والطالب لان  تقلٌل الفارق الزمنً

الطالب تجعل  إلى التً تنتقل من المدرس وا المواقف التعلٌمٌة توفرهالحصول على الخبرة التً 

ٌؤكد )احمد  إذالتعلٌمٌة كل حسب قدرته  الأهدافمن الطالب ان ٌقف موقفا اٌجابٌا فً تحقٌق 

نموذج الصحٌح الذي ٌؤدٌه المدرس فً كل مهارة ( على ان الا9;>4 ,ومحمد عبد العزٌز أمٌن

نموذج وٌقف على تفاصٌله وكلما كان الا الأداءدرك معنى التً ٌراد تعلمها ٌجعل الطالب ٌ

   .(1)للمهارة كلما كانت قدرة الطالب على استٌعابها بشكل جٌد الأداءواضحا من حٌث كٌفٌة 

من خلال تحلٌل نتائج القٌاس البعدي والتحقق من الفروق المعنوٌة تبٌن ان المهارات )الدفاع 

المجموعة  بتأثٌرمعنوٌة وكانت  روق( فً نتائجها فالعددٌةالهجمة  ,الرابعالدفاع  ,السادس

 إلى ,وٌعزو الباحث تلك الفروق متعدد المستوٌاتالذاتً  بالأسلوبالتً تعمل  الثانٌةالتجرٌبٌة 

بهذا والصعب  إلى من السهل  تبدءعدة مستوٌات  إلى هو تقسٌم المهارة  الأسلوبطبٌعة هذا ان 

الملائم  فً المجموعة بحٌث ٌختار الطالب المستوى ل طالباكبر فرصة لك إعطاءٌعمل على 

التً  والأخطاءالملاحظات  وإبداءلمستوٌاته وقدراته بعد ان قام المدرس بشرح وعرض المهارة 

                                                           

 , الفنٌة للطباعة والنشر,الاسكندرٌة,كرة السلة للناشئٌن9احمد أمٌن فوزي ومحمد عبد العزٌز سلامة  (1)

 .42-0ص, 0875      
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 أخطاءهالفنً الصحٌح تمكنه من تحدٌد  الأداءان توفٌر الفرصة للطالب ومشاهدته  إذ تقع,

استطاع  وإذابنفسه حتى ٌتمكن من تقوٌم نفسه  أخطاءهالوقت الكافً لتصحٌح  إعطاءهومحاولة 

ٌمكن ان تتوفر الخبرة  إذعن طرٌق زملائه الأخطاء التً ٌقع فٌها وكذلك تحدٌد  الأخطاءتحدٌد 

المهارات كل ذلك ٌعمل على  أداءشة تجاه قلدى الطلاب من خلال السؤال والجواب والمنا

ٌأخذ بعٌن الاعتبار  إذالخصوصٌة  الأسلوبتحسن مستوى التعلم لدى الطلاب كما ان لهذا 

 أدى التعلٌمةالفروق الفردٌة وزٌادة فرصة وضوح تكرار التمرٌن المهاري الواحد فً الوحدة 

( ان الطرٌقة التعلٌمٌة التً ;;>4 ,ك المهارات هذا ماٌؤكده )الجبوريالتقدم بتل إلى بذلك 

ة والتً تمكن الطالب باختٌار نواحً النشاط الجسمٌة والعقلٌ وإمكانٌاتهموقدرات الطلاب  تتلاءم

 .(1)الدرس أهدافوتوجٌه المدرس ٌعمل على تحقٌق  إشرافالملائم له وتحت 

الحركات  وللخلف, للإمامالتقدم  ان عدم ظهور فروق معنوٌة فً المهارات )حركة الطعن,     

ة المستقٌمة المباشرة,الهجمة العددٌة( السلاح على النصل(,حركة الهجم ضربالتمهٌدٌة )

 منها: أسبابعدة  إلى وٌعزو الباحث ذلك 

كثرة استخدام حركة الطعن كونها العمود الفقري لهذه الرٌاضة وتم التدرٌب علٌها فً  -4

وضع الاستعداد من حركة الطعن,الهجوم العددي هذا ساعد  إلى حركة الطعن,العودة 

  ٌن المجامٌع.بعلى تقلٌل الفارق فً التقوٌم 

استخدمت فً جمٌع المهارات وهذا ساعد على تقلٌل  أنها إذالتقدم  أنواعكذلك الحال مع  -5

 الفارق فً التقوٌم بٌن المجامٌع.

اشرة ,الهجمة العددٌة الطعنة المستقٌمة المب ,على سلاح النصل كذلك حركة الضرب  -6

الطالب المنافس  تخطٌط ثابت ومتغٌر حسب نوع وسرعة هجوم إلى تحتاجهً حركات 

 .عند التنفٌذ

                                                           

 جامعة البصرة , المبادئ الاساسٌة قً طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة(9وآخرون)عدنان خلف الجبوري (1)
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